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     0822بررسي شیوع افسردگي و سندروم متابولیک در جمعیت كوهورت جوانان رفسنجان سال  عنوان طرح تحقیقاتي:

 

 3/4/0828تاریخ خاتمه طرح:

 

 مجري یا محقق اصلي وهمكاران با ذكر وابستگي هر فرد:

 

 امضا نوع همكاري درجه علمي شغل نام و نام خانوادگي ردیف

  مدیر اجرایي استادیار هیئت علمي حمید استادابراهیمي 

 زهرا كامیاب 0

  

  مجري استادیار هیئت علمي 

 

  مجري استادیار هیئت علمي  میترا عباسي فرد 6

 
  مجري استادیار هیئت علمي  غلامرضا بازماندگان 8
غیر هیئت   فروتنیان شهربابكي,فاطمه  5

 علمي

  دانشجو دانشجو

 

 

 عنوان پیام پژوهشي 

 

 در جوانان رفسنجانسندرم متابولیک و افسردگی شیوع بالای 

 

 پیام كلیدي 

 

 .مبتلا هستندافسردگی درصد به  1/11و سندرم متابولیک  بهرفسنجان درصداز جوانان  7

 

 پیام پژوهشي  متن

 

  اهمیت موضوع 
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وجه به رتبه از اين رو با تافراد مبتلا به افسردگی به دلیل رفتارهای ضعیف مرتبط با سلامت، مستعد ابتلا به سندرم متابولیک هستند. 

و همچنین افزايش بی تحرکی و چاقی و ساير عوامل خطر سندروم متابولیک در جوانان،  ايران در پديده افسردگی و پیامدهای افسردگی

 اين مطالعه انجام شد.

 

 

  مهمترین نتایج طرح به زبان غیر تخصصي 

 

 رفسنجان يیو روستا یشهر یدرمان یتحت پوشش مراکز بهداشتسال  11-53نفر از جوانان  5003در  میزان شیوع سندرم متابولیک

با افزايش فعالیت فیزيکی کاهش و بولیک با افزايش سن و متاهل بودن افزايش بود. شانس سندروم متا  %11.1و شیوع افسردگی  7.7%

 . يافت

 

 

 

 موارد كاربرد نتایج طرح 

 

 افسردگی و سندرم متابولیک در جوانان تعیین وضعیت موجود .1

 متابولیک ارزيابی عوامل موثر در ايجاد سندرم .2

 کاهش اين عوامل برای اجرايی راهکارهای شامل پیشنهادی عملیاتی–تدوين بسته سیاستی .3

 و بهداشت آموزش متخصصان پژوهشگران، ساير بهرهبرداری هدف با پژوهشی–های تحقیق در قالب مقاله علمی انتشار يافته .4

 المللی بین و ملی سطح در سیاستگذاران و سلامت ارتقای

 

 اربرد ها:تأثیرات و ك

 

 رفسنجان افسردگی در جوانان تعیین وضعیت موجود: 0تأثیر 

 رفسنجان سندرم متابولیک در جوانان تعیین وضعیت موجود: 0تأثیر 

 

 

 محدودیت هاي شواهد چه بودند؟
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 یمقطع تیماه یلبه دل یو  افسردگ یکسندرم متابول ینب یتیعل رابطه يک یینتعمطالعه عدم توانايی در  ينااز جمله محدوديت های 

 هایسمیمکاندر اين مطالعه به  ين،. علاوه بر او همچنین عدم توانايی در شناسايی تقدم و تاخیر ابتلا به هر دو بیماری میباشدمطالعه 

 .با سندروم متابولیک و افسردگی پرداخته نشده استبالقوه مرتبط 

 

 مخاطبان طرح پژوهشي:

 
 گیرندگان خدمات سلامت .1

 (... پزشکان، داروسازان، پرستاران، ماماها و)كنندگان خدمات سلامت  ارائه .2

 (... مدیران بیمارستان، دانشگاه، سازمانغذا و دارو، معاونت بهداشتی و)مدیرانو سیاستگزاران نظام سلامت  .3

ن غذا و دارو، تبعاتي آیا این خبر مي توانداز نظر اجتماعي، سیاسي، فرهنگي، بهداشتي، ارزش هاي دیني و قوانین سازما

 خیر داشته باشد؟

 

 

 در صورتي كه این طرح منتج به مقاله شده است لینک مقاله درج شود:  

 

 

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0165032724009017 

 

 ارتباطي و تلفن مجري اصلي طرح:ایمیل 

 

hostadebrahimi@yahoo.com 
09131916786 
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